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Touch of Roses
Seit tausenden von Jahren werden
Rosen für die Haut verwendet, 
besonders bei trockener 

und/oder reifer Haut sowie Falten. 

Ihr wunderbarer Duft ist berauschend 
und verhilft wieder zu Ausgeglichenheit und Harmonie, 
sodass man die eigene Unsicherheit überwinden sodass man die eigene Unsicherheit überwinden kann. 

Sie reguliert den Energiefluss, erzeugt Harmonie 
und gelangt besonders bei Herzproblemen zum Einsatz. 

Die Wirkung von Rosen auf das Herz erzeugt 
gute Laune mit einem ruhigen
und unbeschwerten Geist.



Ich bin voller Liebe

Touch of Roses



W aldbaden
Im Wald finden wir Entspannung, verbinden uns mit der Natur
und schöpfen neue Kraft. Gleichzeitig kann er ein nährender 

Rückzugsort bei Stress sein und unterstützt uns in 
unserer natürlichen Gesunderhaltung. 

Die aromatische Waldluft steckt voller natürlicher ätherischer Öle. 
Diese wirksamen Duftstoffe werden von den Bäumen gebildet 

und an die Luund an die Luft abgegeben, 
um sich vor allerlei Ansteckung zu schützen. 

Auch wir Menschen können die heilenden Baumöle für uns nutzen. 
Direkt vor Ort bei einem Waldspaziergang 

oder dank ätherischer Baumöle, 
die den Wald ganz einfach nach Hause bringen.

Der charakteristische holzige Duft belebt die Sinne, 
beruhigt den Geist und entspannt den Körpeberuhigt den Geist und entspannt den Körper. 

Er löst emotionale Blockaden, sorgt für Harmonie, Sicherheit, 
löst ein Gefühl von Ausgeglichenheit und Erdung aus. 



Ich bin geerdet
W aldbaden



Stress A way



Ich bin entspannt

Stress A way



Frisch &  fruchtig
Zitrusöle beruhigen die Nerven, fördern die Konzentration
und bringen Frische und Leichtigkeit in unser Leben.
So unterstützen zum Beispiel Orange und Grapefruit 
die Ausschüttung des Glückshormons Dopamin.

 
Eine Behandlung mit Fruchtsäuren kann nicht nur
bei Falten helfen, sondern auch bei Hautproblemenbei Falten helfen, sondern auch bei Hautproblemen
wie unreiner Haut, Akne oder vergrößerten Poren. 

Fruchtsäuren bewirken, dass die obersten toten Zellen
der Hornschicht einfacher abgestoßen werden. 

Dadurch wird gleichzeitig die Hauterneuerung angeregt. 

Neue Hautzellen können die Haut straffen
und Falten glätten. Zudem verhindert die Säure, 
dass sich zu viel Melanin in der Haut bildet dass sich zu viel Melanin in der Haut bildet 
und reduziert somit Pigmentstörungen.



Ich bin gut gelaunt

Frisch &  fruchtig



D etox
Detox steht für den Prozess der Entgiftung des Körpers, bei dem 
schädliche Substanzen entfernt werden. Den Körper zu entgiften 
oder zu „entschlacken“ ist angesagt. Egal ob müde, abgespannt, 

Kopfschmerzen oder ein paar Kilos zu viel.

Basenbäder sind Bestandteil vieler Entsäuerungsprogramme. 
Sie helfen dabei überschüssige Säuren auszuleiten und wirken 

daher der heute so weit verbreiteten chronischen daher der heute so weit verbreiteten chronischen 
Übersäuerung entgegen. 

Leberwickel…der kleine Turbo in Sachen Entgiftungsarbeit. 
Ein feuchter, heißer Leberwickel sorgt dafür, dass die Leber stärker 

durchblutet wird. Dank dieser verbesserten Durchblutung 
können wir der Leber bei ihrer wichtigen Arbeit ein klein wenig 
„unter die Arme greifen“. Schließlich ist die Leber eines unserer 

wichtigsten Entgiwichtigsten Entgiftungsorgane.

Der Edelsteinkamm sorgt für eine Kopfentgiftung, fördert die 
Durchblutung, stimuliert und beruhigt die Kopfhaut. Er leitet 

überschüssige Energie ab und entstresst somit den ganzen Körper.

Der Aventurin steht für Unbeschwertheit, Entspannung und Erholung. 
Er unterstützt die Gelassenheit und Ruhe und wirkt auf das Herzchakra 

ausgleichend und harmonisierend. 



Ich lasse los

D etox



Blütenreich
Die Massage ist eine der ältesten und ursprünglichsten
Arten der Menschheit dem Anderen eine wohltuende 

und heilsame Wirkung an Körper und Seele 
zukommen zu lassen oder mit liebevoller Berührung 

zu beschenken. 

Seit jeher wusste man auch um die 
wunderbare wunderbare Wirkung kostbarer Öle. 

Der Duft von Blumen hat eine positive Wirkung 
auf den Körper & die Seele und wirkt stimmungsaufhellend. 

Du darfst gerne je nach Stimmung oder 
Vorliebe dein Blütenöl selbst aussuchen. 

So kannst du glücklich und 
entspannt nach Hause gehen.



Ich bin glücklich

Blütenreich



Kräuterzauber
Kräuter sind seit Jahrtausenden ein fester Bestandteil 

der menschlichen Kultur und Medizin. 
In fast jedem Winkel der Erde nutzen Menschen die 

kraftvollen Eigenschaften von Pflanzen, 
um Krankheiten zu heilen und das Wohlbefinden zu steigern.

Die wertvollen, pflanzlichen Wirkstoffe sorgen dafür, 
dass du dich rasch fitter und beweglicher fühlst. dass du dich rasch fitter und beweglicher fühlst. 

Das angenehme Aroma befreit zudem deine Atemwege. 
Entdecke, wie gut du danach atmen kannst! 

Die NAT-Behandlung (Neuro-Auricular-Technik) ist eine 
spezielle Technik, die sich auf den oberen Rücken, 

Nacken und die Schädelbasis konzentriert. 
Durch den Einsatz von hochwertigen ätherischen Ölen 
zielt diese Methode darauf ab, sowohl körperliche zielt diese Methode darauf ab, sowohl körperliche 

als auch emotionale Entspannung zu fördern und Stress effektiv 
abzubauen. Zusätzlich werden durch die Behandlung die 

Kommunikation und das Gleichgewicht der Nervenfunktionen,
insbesondere an der Basis des Gehirns, gestärkt und stimuliert. 
Dies wiederum fördert die Verbindung zu allen Synapsen 

und zum Rückenmark, wodurch das allgemeine Wohlbefinden 
des Körpers verbessert wird.des Körpers verbessert wird.



Ich bin frisch

Kräuterzauber



Chakrenbalance
Die sieben Chakren sind ein wichtiger Teil des menschlichen Körpers. 

Sie spielen eine große Rolle für unsere physische, emotionale 
und spirituelle Gesundheit. Selbst wenn nur eines der Chakren blockiert ist, 

dann kann es zu zahlreichen Problemen führen. 

Chakra ist ein Sanskrit Wort, welches Rad bedeutet. 
Es bezieht sich auf die sieben Hauptenergiepunkte deines Körpers. 
Die Chakren befinden sich entlang der Die Chakren befinden sich entlang der Wirbelsäule, von der Basis 
bis zur Spitze des Kopfes. Die sieben Chakren sind das Wurzel-, 

das Sakral-, das Solarplexus-, das Herz-, das Kehlkopf-, 
das dritte Auge und das Kronenchakra.

Edelsteine wirken wie Schlüssel. 
Jeder Stein hat bestimmte Kräfte und enthält Informationen, 
die sie an uns weitergeben können. Sie gehen in Resonanz 

mit den Chakren und können uns so helfen, unsere inneren Türen, mit den Chakren und können uns so helfen, unsere inneren Türen, 
die blockiert sind, weil wir sie durch zum Beispiel schmerzhafte oder 
unangenehme Erfahrungen verschlossen haben, wieder zu öffnen. 

So helfen sie uns in die Verbindung mit unserer puren Essenz 
zu kommen und wecken die Potentiale in uns, 
die bereits seit unserer Geburt angelegt sind.



Ich bin ausgeglichen

C hakrenbalance



Vanilleöl hat eine sehr beruhigende Wirkung. 
Es kann Verspannungen und Blockaden lösen,

sowie die Stimmungen heben.

Bei strapazierten Nerven soll sich die Vanille so beruhigend auswirken, 
dass man sie sogar bei Schlafstörungen einsetzen kann – zumindest 
tat man das im 17. Jahrhundert. Auch heute noch verwendet man 

das ätherische Öl der das ätherische Öl der Vanille in der Aromatherapie, unter anderem bei 
Angstzuständen, Schlaflosigkeit und Depressionen.

Die Inhaltsstoffe von Kakao sind Power-Pakete für die Haut.
Kakao sorgt für ein zartes Schokoladenaroma in Kosmetika und 
enthält besonders viele Antioxidantien, die der Hautalterung
entgegenwirken und vor freien Radikalen schützen. 
Auch auf Haut, die häufig UV-Strahlung ausgesetzt ist, 
haben die Inhaltsstoff eine schützende haben die Inhaltsstoff eine schützende Wirkung, 
da sie die empfindlichen Kollagenfasern stärken. 

Flavonoide erhöhen den Zellschutz und schützen vor Falten.

Vaniёe Kakao Traum



Ich bin geborgen

Vaniёe Kakao Traum



Raindropmassage
Die Raindrop-Technik wurde entwickelt, 

um den Körper durch seine entspannende und 
milde Anwendung ins Gleichgewicht zu bringen.

Es heißt, dass die Regentropfen-Technik 
das Immunsystem stärken und Rückenbeschwerden 
lindern kann. Sowie Gleichgewicht und Harmonie

im Körper schaffen im Körper schaffen kann – körperlich, geistig und emotional.

Die Raindrop Technique® ist auch eine wirksame 
Entgiftung und kann bei Erkältung und 

Grippe sowie anderen häufigen Erkrankungen
unterstützend wirken.

Da die Regentropfen-Technik die Entgiftung 
des Körpers fördert, sollte man vor und nach einer Sitzung

viel viel Wasser trinken.



Ich bin voller Energie

Raindropmassage




